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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности «Мир химии» имеет естественно 

научную и практическую направленность 

Она составлена для обучающихся 15-16 лет, проявляющих интерес к 

предметам естественнонаучного цикла. Она имеет прикладную 

направленность и служит для удовлетворения индивидуального интереса 

учащихся к изучению и применению знаний по химии в повседневной жизни. 

Структура курса позволяет в полной мере использовать в обучении 

логические операции мышления: анализ и синтез, сравнение и аналогию, 

обобщение. В ходе занятий учащиеся проводят лабораторные и практические 

работы и самостоятельные домашние исследования, составляют «копилку 

полезных советов». Химический эксперимент даёт возможность формировать 

у учащихся специальные, предметные умения: работать с химическими 

веществами, выполнять химические опыты, учить школьников безопасному 

и экологически грамотному обращению с веществами в быту, повышает 

творческую активность, позволяет расширить кругозор учащихся. 

Курс предполагает ознакомление с некоторыми аспектами деятельности 

работников ряда профессий, требующих знаний и умений в области 

прикладной химии (фармацевт, лаборант, работник химчистки, специалист в 

области пищевых технологий) с целью дополнительной профессиональной 

ориентации учащихся, что является актуальным в условиях выбора 

дальнейшего профиля обучения в старшей школе. 

Содержание программы знакомит обучающихся с характеристикой веществ 

окружающих нас в быту: вода, поваренная соль, веществами, из которых 

изготовлена посуда, спички, карандаши, бумага и т. п. Эти вещества, 

несмотря на свою тривиальность, имеют интересную историю и необычные 

свойства. Темы «Вода», «Поваренная соль», «Спички», «Бумага» дают 

возможность актуализации экологического просвещения школьников. 

Лабораторные и практические занятия способствуют формированию 

специальных умений и навыков работы с веществами и оборудованием. 

Проектные работы, тематика которых приводится в программе, позволят 

формировать у обучающихся умение самостоятельно приобретать знания и 

применять их на практике, а также развивают их творческие способности. 

Актуальность   введения    предлагаемого    курса    определяется 



 
 

Несколькими причинами: 

- Сложность учебного материала по химии, 

- сокращение количества учебных часов на изучение химии, 

- уменьшение времени, отводимого на химический эксперимент 

на уроках, 

- неверная химическая информация, почерпнутая школьниками из 

СМИ до начала изучения предмета. 

Основные принципы программы 

Принцип системности 

Реализация задач через связь внеурочной деятельности с учебным процессом. 

Принцип гуманизации 

Уважение к личности ребёнка. Создание благоприятных условий для 

развития способностей детей. 

Принцип обратной связи 

Каждое занятие должно заканчиваться рефлексией. Совместно с учащимися 

необходимо обсудить, что получилось и что неполучилось, изучить их 

мнение, определить их настроение и перспективу. 

Принцип успешности 

И взрослому, и ребенку необходимо быть значимыми успешным. Степень 

успешности определяет самочувствие человека, его отношение к 

окружающим его людям, окружающему миру. Если ученик будет видеть, что 

его вклад в общее дело оценен, то в последующих делах он будет еще более 

активен и успешен. Очень важно, чтобы оценка успешности ученика была 

искренней и неформальной, она должна отмечать реальный успех и реальное 

достижение. 

Отличительной особенностью данной программы являются: 

- Насыщенность и разнообразие лабораторного эксперимента. 

- Проведение опытов не требует богатства и разнообразия 

химических реактивов. Недостающие реагенты можно 

приобрести в аптеке или хозяйственном магазине. 

- Простота и доступность лабораторного эксперимента данного 

кружка, что имеет большое значение для малокомплектных 

сельских школ. Данный кружок адресован не только тем 

школьникам, которые любят химию и интересуются ею, но и 

тем, кто считает её сложным, скучным и бесполезным для себя 



 
 

школьным предметом, далёким от повседневной жизни 

обычного человека. 

Программа занятий рассчитана на 1 год 70 часов (2 часа в неделю). 

Занятия в кружке проводятся индивидуальные и групповые. Подбор заданий 

проводится с учётом возможностей детей, в соответствии с уровнем их 

подготовки и, конечно, с учётом желания. В случае выполнения группового 

задания даётся возможность спланировать ход эксперимента с чётким 

распределением обязанностей для каждого члена группы. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ  

Цель программы: 

Формирование у учащихся глубокого и устойчивого интереса к миру веществ 

и химических превращений, приобретение необходимых практических 

умений и навыков обращения с веществами в лаборатории и в быту.  

Задачи программы: 

Образовательные: 

1) формирование умений и знаний при решении основных типов задач по 

химии; 

2) формирование практических умений при решении экспериментальных 

задач на распознавание веществ; 

3) повторение, закрепление основных понятий, законов, теорий, а также 

научных фактов, образующих химическую науку. 

Воспитательные: 

1) создание педагогических ситуаций успешности для повышения 

собственной самооценки и статуса учащихся в глазах сверстников, педагогов 

и родителей; 

2) формирование познавательных способностей в соответствии с логикой 

развития химической науки; 

3) содействие в профориентации школьников. 

Развивающие: 

1) развивать у школьника умение выделять главное, существенное в 

изученном материале, сравнивать, обобщать изученные факты, логически 

излагать свои мысли при решении задач; 



 
 

2) развивать самостоятельность, умение преодолевать трудности в учении; 

3) развивать эмоции учащихся, создавая эмоциональные ситуации удивления, 

занимательности, парадоксальности; 

4) развивать практические умения учащихся при выполнении практических 

экспериментальных задач. 

Перечисленные задачи охватывают широкий круг проблем воспитания и 

дополнительного образования школьника, решение и реализация которых 

необходимы для достижения поставленной цели. 

Технологии и методы обучения.  

Методы и средства обучения ориентированы на овладение учащимися 

универсальными учебными действиями и способами деятельности, которые 

позволят учащимся разрабатывать проекты, осуществлять поиск информации 

и ее анализ, а также общих умений для естественнонаучных дисциплин – 

постановка эксперимента, проведение исследований.  

Проведение занятий в рамках курса предполагает использование: 

 - элементов технологии проблемного обучения; 

 - элементов научного исследования (проектной деятельности);  

- элементов лекции с использованием мультимедийной техники; 

 -лабораторных опытов и практических работ с использованием 

оборудования «Точка роста»;  

- дидактических игр.  

Формы организации познавательной деятельности учащихся подбираются в 

соответствии с целями, содержанием, методами обучения, учебными 

возможностями и уровнем форсированности познавательных способностей 

учащихся. 

 Предпочтение отдается следующим формам работы: 

1.  Самостоятельная работа над теоретическим материалом по 

обобщенным планам деятельности;  

2. Работа в группах при выполнении лабораторных и практических работ, 

выполнению экспериментальных заданий;  

3. Публичное представление результатов исследований, их 

аргументированное обоснование и др.  



 
 

Условия реализации программы 

 Для обеспечения реализации программы предполагается использование 

оборудования «Точки роста» учебного кабинета химии и цифровой 

лаборатории.  

Формы аттестации 

 Форма проведения итоговой аттестации: итоговое занятие – защита 

исследовательских проектов, анкетирование, Проведение заключительной 

игры. Игра. « Что? Где? Когда?» 

Исследовательский проект или лабораторная работа – достаточно необычная 

форма контроля, она требует от учащихся не только наличия знаний, но еще 

и умений применять эти знания в новых ситуациях, сообразительности. 

Лабораторная работа активизирует познавательную деятельность учащихся, 

т.к. от работы с ручкой и тетрадью ребята переходят к работе с реальными 

предметами. Тогда и задания выполняются легче и охотнее. При этом, 

каждая лабораторная работа преследует какую-либо цель, именно по 

достижению этой цели (или её опровержению), можно судить о 

результативности усвоения знаний.  

Программа способствует формированию у учащихся личностных, 

метапредметных и предметных результатов (УУД).  

Личностные результаты  

Обучающиеся научатся и приобретут: 

 ✓ основные принципы отношения к живой и неживой природе;  

✓ умения в практической деятельности и повседневной жизни для;  

✓ объяснения химических явлений, происходящих в природе, быту и на 

производстве;  

✓ безопасного обращения с горючими и токсичными веществами, 

лабораторным оборудованием;  

✓  понимать смысл и необходимость соблюдения предписаний, 

предлагаемых в инструкциях по использованию лекарств, средств 

бытовой химии и др.;  

Обучающиеся получат возможности для формирования:  



 
 

✓ познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой и 

неживой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы;  

✓ экологически грамотного поведения в окружающей среде;  

✓ значения теоретических знаний для практической деятельности человека; 

 ✓ научных открытий как результат длительных наблюдений, опытов, 

научной полемики, преодоления трудностей и сомнений. Метапредметные 

результаты 

 Обучающиеся научатся:  

✓ планировать свои действия в соответствии с поставленной целью и 

условиями ее реализации;  

✓ выполнять учебные действия в материализованной, речевой и 

мыслительной форме;  

✓ проявлять инициативу действия в межличностном сотрудничестве; ✓ 

использовать внешнюю и внутреннюю речь для целеполагания, 

планирования и регуляции своей деятельности;  

✓ овладеть составляющими исследовательской деятельности, включая 

умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, наблюдать, проводить простейшие эксперименты, 

делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, 

доказывать.  

✓ осознавать значение теоретических знаний для практической 

деятельности человека.  

Обучающиеся получат возможность:  

✓ уметь работать с различными источниками химической информации 

(научно-популярной литературой, справочниками), анализировать 

информацию, преобразовывать ее из одной формы в другую;  

✓ уметь адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, отстаивать 

свою позицию, уважительно относиться к мнению окружающих;  



 
 

✓ уметь работать с различными источниками химической информации 

(научно-популярной литературой, справочниками), анализировать 

информацию, преобразовывать ее из одной формы в другую;  

✓ уметь адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, отстаивать 

свою позицию, уважительно относиться к мнению окружающих; 

 Познавательные 

 Обучающиеся научатся:  

✓ осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 

(включая электронные, цифровые), в открытом  информационном 

пространстве, в том числе контролируемом пространстве интернета;  

✓ осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов 

ИКТ;  

✓ использовать знаково-символические средства, в том числе модели 

(включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные) для решения 

задач;  

✓ строить сообщения в устной и письменной форме;  

✓ строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях;  

✓ устанавливать аналогии.  

Обучающиеся получат возможность:  

✓ осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и сети Интернет;  

✓ записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью 

инструментов ИКТ; 

 ✓ строить логические рассуждения, включающие установление причинно-

следственных связей.  

Коммуникативные  

Обучающиеся научатся:  



 
 

✓ адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание  

✓ допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии; ✓ учитывать разные мнения и 

стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  

✓ формулировать собственное мнение и позицию;  

✓ договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;  

✓ строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр 

знает и видит, а что нет;  

✓ задавать вопросы; 

 ✓ контролировать действия партнёра;  

✓ использовать речь для регуляции своего действия;  

✓ адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи.  

Обучающиеся получат возможность:  

✓ владеть монологической и диалогической формами речи;  

✓ формировать навыки коллективной и организаторской деятельности;  

✓ аргументировать свое мнение, координировать его с позициями партнеров 

при выработке общего решения в совместной деятельности;  

✓ адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач. 

 Предметные  

В ходе реализации программы у  учащихся сформируется:  

✓ важнейшие химические понятия: химия, химические методы изучения, 

химический элемент, атом, ион, молекула, относительные атомная и 

молекулярная массы, вещество, классификация веществ, химическая 



 
 

реакция, коррозия, фильтрование, дистилляция, адсорбция; органическая и 

неорганическая химия; жиры, углеводы, белки, минеральные вещества; 

качественные реакции;  

✓ основные законы химии: сохранения массы веществ, постоянства состава 

вещества;  

✓ важнейшие вещества и материалы: некоторые металлы, серная, соляная, 

азотная и уксусная кислоты, щелочи, аммиак, жиры, мыла, глюкоза, сахароза, 

крахмал, СМС; 

 Учащиеся научатся:  

✓ называть отдельные химические элементы, их соединения; изученные 

вещества по тривиальной или международной номенклатуре;  

✓ выполнять химический эксперимент по распознаванию некоторых 

веществ; расчеты по нахождению относительной молекулярной массы, доли 

вещества в растворе, элемента в веществе;  

✓ проводить самостоятельный поиск химической информации с 

использованием различных источников (научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, интернет-ресурсов);  

✓ записывать химическую символику: знаки некоторых химических 

элементов, формулы химических веществ; классификацию веществ по 

агрегатному состоянию и составу;  

При изучении программы используются такие средства обучения как:  

- оборудование центра «Точка роста»; 

 - наглядные (плакаты, иллюстрации настенные, цифровая лаборатория); 

 - печатные (учебные пособия, книги для чтения, хрестоматии, раздаточный 

материал, справочники и т.д.);  

- демонстрационные (стенды, модели демонстрационные);  

- аудиовизуальные (слайды, видеофильмы образовательные, учебные 

фильмы на цифровых носителях (Video-CD, DVD, и т.п.); 

 - электронные образовательные ресурсы (сетевые образовательные ресурсы, 

мультимедийные универсальные энциклопедии и т.п.)  

- информационно-коммуникативные технологии. 



 
 

7. УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

 

Учебно-тематический план  
 

№ 

разде 

лов 

Название тем Форма занятий Количество часов 

Всего Теория Прак 

тика 

1. 

 

Х 

И 

М 

И 

Ч 

Е 

С 

К 

А 

Я 

 

Л 

А 

Б 

О 

Р 

А 

Т 

О 

Р 

И 

Я 

 

Введение Лекция  

 

1 1  

Ознакомление с кабинетом химии  

и изучение правил техники 

 безопасности 

Игра по технике безопасности 1  1 

Знакомство с лабораторным  

оборудованием 
Ознакомление учащихся с 

классификацией и требованиями, 

предъявляемыми к хранению 

лабораторного оборудования 

2 2  

Хранение материалов и 

реактивов в химической 

лаборатории. 

Практическая работа. 

Составление таблиц, 

отражающих классификацию 

веществ, изготовление этикеток 

неорганических веществ, 

составление списка реактивов, 

несовместимых для хранения. 

1  1 

Нагревательные приборы и 

пользование ими. 

Практическая работа. 

Использование нагревательных 

приборов. Изготовление 

спиртовки из подручного 

материала. 

1  1 

Взвешивание, фильтрование и 

перегонка 

Практическая работа. 

Изготовление простейших 

фильтров из подручных средств. 

Разделение неоднородных 

смесей 

2  2 

Выпаривание и 

кристаллизация  

 

Практическая работа. 

Выделение растворённых 

веществ методом выпаривания и 

кристаллизации на примере 

раствора поваренной соли 

2  2 

Основные приемы работы с 

твердыми, жидкими, 

газообразными веществами. 

Лабораторные способы 

получения неорганических 

веществ 

Лекция. 

Практическая работа. Опыты. 

иллюстрирующие основные 

приёмы работы с твердыми, 

жидкими и газообразными 

веществами. 

Практическая работа. 

Получение неорганических 

веществ в химической 

лаборатории. Получение 

сульфата меди из меди, хлорида 

цинка из цинка. 

 

4 1 3 

Приготовление растворов в 

химической лаборатории и в 

быту. 

Практическая работа. 

Приготовление растворов 

веществ с определённой 

2 1 1 



 
 

концентрацией растворённого 

вещества. 

Кристаллогидраты. 

Выращивание сада из 

кристаллов. 

Практическая работа. 

Получение кристаллов солей из 

водных растворов 

2  2 

Занимательные опыты по 

теме: «Химические реакции 

вокруг нас». 

Показ демонстрационных опытов 2  2 

2. 

 

Л 

О 

Г 

И 

К 

А 

 

Вперед к покорению вершин 

олимпиад 

Решение олимпиадных задач 

различного уровня 

6 1 5 

Интеллектуальные задания в 

химии  

Игры с учащимися кружка 2  2 

3. 
 

П 

Р 

И 

К 

Л 

А 

Д 

Н 

А 

Я 

 

Х 

И 

М 

И 

Я 

 

Химия в быту.  Ознакомление учащихся с 

видами бытовых химикатов. 

Разновидности моющих средств. 

Использование химических 

материалов для ремонта квартир.  

Практическая работа. 

Выведение пятен ржавчины, 

чернил, жира 

2 1 1 

Практикум исследование 

«Моющие средства для 

посуды». 

Оформленная ПР или устное 

сообщение, презентация 

2 1 1 

Решение химических задач  1  1 

Химия в природе. Сообщения учащимися о 

природных явлениях, 

сопровождающимися 

химическими процессами. 

Проведение занимательных 

опытов по теме « Химия в 

природе».  

2 1 1 

Химия и человек. Чтение 

докладов и рефератов. 

Круглый стол, сообщения 

учащихся 

2 1 1 

  2  2 

Химия и медицина. Лекция, сообщения учащихся 

Тест «Будьте здоровы» 

2 1 1 

Химия и твоя будущая 

профессия  

Обзор профессий, требующих 

знание химии 

2 1 1 

Витамины  1 1  

Пищевые добавки  1 1  

Практикум исследование 

«Чипсы». 

Оформленная ПР или устное 

сообщение, презентация 

2  2 

Практикум исследование 

«Мороженое» 

Оформленная ПР или устное 

сообщение, презентация 

2  2 

Практикум исследование 

«Шоколад» 

Оформленная ПР или устное 

сообщение, презентация 

2  2 

Практикум исследование 

«Жевательная резинка» 

Оформленная ПР или устное 

сообщение, презентация 

2  2 

Тайны  воды.  1 1  



 
 

Практикум исследование 

«Газированные напитки» 

Оформленная ПР или устное 

сообщение, презентация 

1  1 

Практикум исследование 

«Минеральные воды» 

Оформленная ПР или устное 

сообщение, презентация 

1  1 

Пивной алкоголизм Лекция, презентация 2 1 1 

Практикум исследование «Чай» 
Оформленная ПР или устное 

сообщение, презентация 
1  1 

Практикум исследование 

«Молоко» 

Оформленная ПР или устное 

сообщение, презентация 
1  1 

4. 

 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Х 

И 

М 

И 

И 

 

Подготовка к декаде 

естественных наук. Игра 

«Счастливый случай». 

Изготовление плакатов с 

пословицами, поговорками, 

афоризмами, выпуск стенгазет с 

занимательными фактами 

Игра. «Счастливый случай» 

2 1 1 

Проведение игр и конкурсов 

среди учащихся 8-9 классов 

членами кружка. 

Составление кроссвордов, 

ребусов, проведение игр:  

“Химическая эстафета”  

“Третий лишний”. 

4  4 

Общий смотр знаний. 

Игра “Что? Где? Когда?” 

Подведение итогов и анализ 

работы кружка за год. Отчет 

членов кружка, демонстрация 

изготовленных членами кружка 

наглядных пособий, простейших 

приборов, конкурсных газет, 

выращенных кристаллов, 

рефератов 

4  4 

 Итого  70 16 54 

 

Содержание разделов обучения 

Раздел 1: «Химическая лаборатория» 

1. Вводное занятие. Знакомство с учащимися, анкетирование: (что привело 

тебя в кружок “Мир химии”). Выборы совета, девиза, эмблемы кружка, 

знакомства кружковцев с их обязанностями и оборудованием рабочего места, 

обсуждение и корректировка плана работы кружка, предложенного учителем.  
 

2. Ознакомление с кабинетом химии и изучение правил техники 

безопасности. Правила безопасной работы в кабинете химии, изучение 

правил техники безопасности и оказания первой помощи, использование 

противопожарных средств защиты. Игра по технике безопасности.   

 

3. Знакомство с лабораторным оборудованием. Ознакомление учащихся с 

классификацией и требованиями, предъявляемыми к хранению 

лабораторного оборудования, изучение технических средств обучения, 

предметов лабораторного оборудования. Техника демонстрации опытов (на 

примерах одного - двух занимательных опытов).  

Практическая работа. Ознакомление с техникой выполнения общих 

практических операций наливание жидкостей, перемешивание и растворение 

твердых веществ в воде. 

 



 
 

4. Хранение материалов и реактивов в химической лаборатории. 

Знакомство с различными видами классификаций химических реактивов и 

правилами хранения их в лаборатории. 

Практическая работа. Составление таблиц, отражающих классификацию 

веществ , изготовление этикеток неорганических веществ, составление 

списка реактивов, несовместимых для хранения. 

5. Нагревательные приборы и пользование ими. Знакомство с правилами 

пользования нагревательных приборов: плитки, спиртовки, газовой горелки, 

водяной бани, сушильного шкафа. Нагревание и прокаливание.  

Практическая работа. Использование нагревательных приборов. 

Изготовление спиртовки из подручного материала. 

 

6. Взвешивание, фильтрование и перегонка. Ознакомление учащихся с 

приемами взвешивания и фильтрования, изучение процессов перегонки. 

Очистка веществ от примесей  

Практическая работа. 

1. Изготовление простейших фильтров из подручных средств. Разделение 

неоднородных смесей.  

2. Перегонка воды.  

 

7. Выпаривание и кристаллизация  

Практическая работа. Выделение растворённых веществ методом 

выпаривания и кристаллизации на примере раствора поваренной соли. 

 

8. Основные приемы работы с твердыми, жидкими, газообразными 

веществами. Лабораторные способы получения неорганических веществ.  

Демонстрация фильма. 

Практическая работа. Опыты. иллюстрирующие основные приёмы работы с 

твердыми, жидкими и газообразными веществами. 

Практическая работа. Получение неорганических веществ в химической 

лаборатории Получение сульфата меди из меди, хлорида цинка из цинка. 

Наглядные пособия, схемы, таблицы, плакаты. 

 

9. Приготовление растворов в химической лаборатории и в быту. 

Ознакомление учащихся с процессом растворения веществ. Насыщенные и 

пересыщенные растворы. Приготовление растворов и использование их в 

жизни.  

Практическая работа. Приготовление растворов веществ с определённой 

концентрацией растворённого вещества. Получение насыщенных и 

пересыщенных растворов, составление и использование графиков 

растворимости. 

 

10. Кристаллогидраты. Кристаллическое состояние. Свойства кристаллов, 

строение и рост кристаллов.  

Практическая работа. Получение кристаллов солей из водных растворов 

методом медленного испарения и постепенного понижения температуры 

раствора (хлорид натрия, медный купорос, алюмокалиевые квасцы). 



 
 

Домашние опыты по выращиванию кристаллов хлорида натрия, сахара. 

 

11. Занимательные опыты по теме: Химические реакции вокруг нас. 

Показ демонстрационных опытов.  

• “Вулкан” на столе, 

• “Зелёный огонь” 

• “Вода-катализатор” 

• «Звездный дождь»  

• Разноцветное пламя  

• Вода зажигает бумагу 

 

Раздел 2. «Логика» 

 

12. Решение олимпиад школьного, муниципального тура Всероссийской 

олимпиады по химии. 

 

13. Интеллектуальные  задания в химии. 
 

Раздел 3. «Прикладная химия» 

 

14. Химия в быту. Ознакомление учащихся с видами бытовых химикатов. 

Разновидности моющих средств. Использование химических материалов для 

ремонта квартир.  

Практическая работа. Выведение пятен ржавчины, чернил, жира. 

Наглядные средства: плакаты, таблицы, образцы моющих средств. 

 

15.Практикум исследование «Моющие средства для посуды». 

Работа с этикеткой. 

Опыт 1.  Определение кислотности. 

Опыт 2. Определение мылкости. 

Опыт 3. Смываемость  со стакана. 

Анкетирование. Социологический опрос. 

 

16. Решение химических задач. 

 

17. Химия в природе. Сообщения учащимися о природных явлениях, 

сопровождающимися химическими процессами. Проведение занимательных 

опытов по теме « Химия в природе».  

Демонстрация опытов: 

• Химические водоросли  

• Тёмно-серая змея.  

• Оригинальное яйцо  

• Минеральный «хамелеон»   

 

18. Химия и человек. Чтение докладов и рефератов.  

-Ваше питание и здоровье  

-Химические реакции внутри нас. 



 
 

 

19. Решение химических задач. 
 

20. Химия и медицина. Формирование информационной культуры 

учащихся. Составление и чтение докладов и рефератов.  

Устный журнал на тему химия и медицина. 

 

21. Белки, жиры,  углеводы в питании человека. 

Важнейшие компоненты пищи. Значение белков, жиров, углеводов, 

минеральных веществ в питании. Таблица расхода энергии при различных 

видах деятельности человека.  

 

22. Витамины. 

Витамины, их классификация и значение для организма человека. 

Источники поступления витаминов в человеческий организм. Содержание 

витаминов в пищевых продуктах. Антивитамины. Авитаминоз. 

Исследование: витамины в меню школьной столовой.  

 

23. Пищевые добавки. 

Биологические пищевые добавки и их влияние на здоровье. Данное 

приложение используется во время всех практикумах  при работе с 

этикетками.  

 

24. Практикум - исследование «Чипсы». 

Выступление ученика с докладом «Пагубное влияние чипсов на человека».  

Работа в группах. Для исследования берется не мене 3 разных упаковок 

чипсов (лучше, если дети принесут их сами). Все результаты заносятся в 

таблицу. Определяется объект и предмет исследования. 

Опыт 1. Работа с этикетками 

Опыт 2. Изучение физических свойств чипсов:  

− ломкость,  

− растворение в воде, 

− надавливание бумажной салфеткой для определения количества 

жира 

− вкусовые качества. 

Опыт 3. Горение чипсов.  

Опыт 4. Проверка на наличие крахмала. Опыт проводится с помощью 

спиртового раствора йода. Ученики сравнивают интенсивность окрашивания.   

Опыт 5. Растворение чипсов в кислоте и щелочи. 

Далее группы готовят 5 вопросов для социологического опроса учеников 

школы. 

 

25. Практикум - исследование «Мороженое» 

Выступление ученика с докладом «О пользе и вреде мороженого».  

Работа в группах. Для исследования берется не мене 3 разных видов 

мороженого. Все результаты аналогично заносятся в таблицу. Определяется 

объект и предмет исследования. 



 
 

Опыт 1. Работа с этикетками  

Опыт 2. Изучение физических свойств мороженого.  

Учащиеся могут сами предложить эксперимент. 

Опыт 3. Ксантопротеиновая реакция.  

В пробирку помещают мороженое, добавляют азотную кислоту и нагревают. 

Появление желтого окрашивания показывает наличие белка (наличие 

ароматических аминокислот). 

Опыт 4. Обнаружение углеводов.  

В пробирку помещают мороженое, добавляют 1мл. гидроксида натрия и 

несколько капель сульфата меди (II), перемешивают. Появление ярко-синего 

окрашивания свидетельствует о наличии многоатомных спиртов. 

Полученный раствор нагревают на спиртовке. Гидроксид меди (ΙΙ)  при этом 

восстанавливается до оранжевого  CuOH, который затем разлагается до Cu2O 

красного цвета. В ходе реакции может образоваться и медь («медное 

зеркало»). 

 

26. Практикум - исследование «Шоколад» 

Выступление ученика с докладом «О пользе и вреде шоколада».  

Работа в группах. Для исследования берется не мене 3 разных видов 

шоколада. Все результаты аналогично заносятся в таблицу. Определяется 

объект и предмет исследования. 

Опыт 1. Оборудование «Точки роста», работа с этикетками. 

Опыт 2. Изучение физических свойств шоколада.  

− Цвет, запах, вкус, ломкость, растворимость в воде 

− Обнаружение жиров – разминаем шоколад на бумажной салфетке, 

наличие жирного пятна указывает на наличие непредельных жиров. 

Опыт 3. Обнаружение в шоколаде углеводов.  

Насыпаем в пробирку тёртый шоколад и приливаем воды. Встряхиваем 

содержимое пробирки несколько раз и фильтруем. Добавляем к фильтрату 1 

мл едкого натра NaOH и 2-3 капли раствора сульфата меди(II) CuSO4. 

Встряхиваем пробирку. Появляется ярко-синее окрашивание. Такую реакцию 

даёт сахароза, представляющая собой многоатомный спирт. 

Опыт 4. Ксантопротеиновая реакция.  

Насыпаем в пробирку тёртый шоколад и приливаем 2-3 мл воды. 

Встряхиваем содержимое пробирки несколько раз и фильтруем. Приливаем к 

фильтрату, соблюдая осторожность, концентрированную азотную кислоту 

HNO3. Нагреваем полученную смесь. Наблюдаем жёлтое окрашивание, 

переходящее в оранжево-жёлтое при добавлении 25%-ного раствора 

аммиака. Такую реакцию дают остатки ароматических аминокислот, 

входящие в состав белков шоколада. 

 

27. Практикум - исследование «Жевательная резинка» 

Выступление учеников с докладами: «История жевательной резинки», 

«Жевательная резинка: беда или тренинг для зубов?»   

Работа в группах. 

Опыт 1. Оборудование «Точки роста», работа с этикетками. 

Опыт 2. Изучение физических свойств: 



 
 

− Проверка на растяжимость. Жевательную резинку необходимо хорошо 

разжевать, затем максимально растянуть и измерить линейкой. 

− Проверка на долговременность вкуса. В группе ученики одновременно 

начинают жевать разные жевательные резинки, и засекают время пока 

вкус не пройдет.  

Опыт 3. Наличие красителей.  

Жевательную резинку нарезают кусочками и опускают в воду. 

Перемешивают. При наличии красителей, вода окрашивается. 

Опыт 4. Определение кислотности. 

В пробирки из опыта 3 помещают универсальную индикаторную бумажку. 

По результатам окрашивания определяют среду. 

Опыт 5. Обнаружение подсластителей. 

В пробирку помещают порезанную жевательную резинку и приливают 5 мл 

96 % этилового спирта. Пробирку закрывают пробкой и интенсивно 

встряхивают в течение 1 мин. Затем смесь фильтруют и в фильтрате 

определяют присутствие подсластителей (сахарозы, сорбита, ксилита, 

маннита), являющихся многоатомными спиртами. Для этого к раствору 

приливают 1 мл раствора NaOH и 1–2 капли раствора CuSO4. Смесь 

взбалтывают. Появляется характерное ярко-синее окрашивание 

(качественная реакция на многоатомные спирты). 

 

28. Тайны  воды.  

Самое необыкновенное вещество – вода. Вода – основа жизни. 

Аномалии и тайны воды. Изучение воды японским ученым Масару Эмото: 

умение воды слушать музыку, добрые слова и молитвы, умение 

отрицательно реагировать на загрязнения, сквернословия, компьютеры и 

мобильные телефоны. Живая и мертвая вода. Лечимся водой. (Приложение  

Презентация «Вода») 

 

29. Практикум исследование «Газированные напитки» 

Выступление ученика с докладом «Влияние газированных напитков на 

здоровье человека» (Приложение 11).  

Работа в группах. Для исследования берется не мене 3 разных видов 

мороженого. Все результаты аналогично заносятся в таблицу. 

Опыт 1. Оборудование «Точки роста», работа с этикетками.Опыт 2. 

Обнаружение сахара выпариванием. 

Опыт 3. Определение кислотности.  

 

30. Пивной алкоголизм. 

Лекция с показом Презентации «Пивной алкоголизм». Лабораторная 

работа: влияние спиртов на белки.  

 

31. Практикум исследование «Чай» 

Выступление учащихся с докладом «Полезные свойства чая»: 

Опыт 1. Рассматривание чаинок. 

Опыт 2. Влияние кислоты и щелочи на заваренный чай. 

 



 
 

32. Практикум исследование «Молоко» 

Опыт 1. Оборудование «Точки роста», работа с этикетками. 

 

Работа с этикетками 

МОЛОКО ККАЛ ЖИРНОСТЬ 
                            СОСТАВ 

УГЛЕВОДЫ ЖИРЫ БЕЛКИ 

1. Молоко «Бренд 

№1» 

58 ккал 3,2  % 4,7 г. 3,2 г. 2,6 г. 

2. Молоко «Бренд 

№2» 

53 ккал 2,5 % 4,7 г. 2,5 г. 2,8 г. 

3. Молоко «Бренд 

№3» 

53 ккал 2,5 % 4,7 г. 2,5 г. 2,8 г. 

 

Опыт 2. Определение вкуса молока. 

Опыт 3. Определение цвета молока. 

Опыт 4. Определение консистенции молока. 

Опыт 5. Определение кислотности молока. Универсальным индикатором. 

Опыт 6. Определение белка в молоке. Ксантопротеиновая реакция.  

Опыт 7. Определение белка в молоке. Биуретовая реакция. 

Опыт 8. Определение соды в молоке. Добавляем соляную кислоту. 

Опыт 9. Определение крахмала в молоке. С помощью спиртового раствора 

йода. 

 

 

Раздел 4: «Неделя химии» 

 

33. Подготовка к декаде естественных наук Игра «Счастливый случай».  

Подготовка учащихся к проведению декады естественных наук. 

Изготовление плакатов с пословицами, поговорками, афоризмами, выпуск 

стенгазет с занимательными фактами. 

Игра. «Счастливый случай» 

 

34. Проведение игр и конкурсов среди учащихся 8-9 классов членами 

кружка. Составление кроссвордов, ребусов, проведение игр:  

• “Химическая эстафета” 

• “Третий лишний”.  

 

35. Общий смотр знаний. Игра “Что? Где? Когда?”  

Подведение итогов и анализ работы кружка за год. Отчет членов 

кружка, демонстрация изготовленных членами кружка наглядных 

пособий, простейших приборов, конкурсных газет, выращенных 

кристаллов, рефератов и т.д. 

Проведение заключительной игры. 

Игра. « Что? Где? Когда?» 

 

Планируемые результаты 



 
 

В сфере развития личности универсальных учебных действий в рамках: 

1. Когнитивного компонента будет сформированы: 

• основы социально-критического мышления, ориентация в 

особенностях социальных отношений и взаимодействий; 

• экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во 

всех ее проявлениях, правил поведения в чрезвычайных 

ситуациях. 

2. Ценностного и эмоционального компонентов будет сформирована: 

потребность в самовыражении и самореализации, социальном 

признании. 

3. Деятельностного компонента будут сформированы: 

• умение вести диалог на основе равноправных отношений и 

взаимного уважения и принятия; 

• устойчивый познавательный интерес и становление 

смыслообразующих функций познавательного мотива; 

• готовность выбора профильного образования. 

4. Обучающийся получает возможность для формирования: 

• выраженной, устойчивой учебно-познавательной мотивации и 

интереса к учению; 

• готовности самообразованию и самовоститанию. 

В сфере развития регулятивных учебных действий обучающегося 

Научится: 

1. целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование 

практической задачи в познавательную; 

2. самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе 

учета выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном 

материале; 

3. планировать пути достижения целей. 

Получить возможность научиться: 

• самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 

• при планировании достижения целей самостоятельно адекватно 

учитывать условия и средства их достижения. 

В сфере развития коммуникативных универсальных учебных действий 

обучающегося 

Научится: 

1. адекватно использовать речь для планирования регуляции своей 

деятельности; 

2. адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммутативных задач; владеть устной и письменной речью; строить 

монологическое контекстное высказывание; 



 
 

3. организовать и планировать учебное сотрудничество с учителем и 

сверстниками; 

4. интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 

Получить возможность научиться: 

• брать на себя инициативу в организации совместного действия; 

• оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение 

цели в совместной деятельности. 

В сфере развития познавательных универсальных учебных действий 

обучающегося 

Научить: 

1. основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 

2. проводить наблюдения и эксперимент под руководством учителя; 

3. осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета. 

Получит возможность научиться: 

• ставить проблему, аргументировать ее актуальность; 

• самостоятельно проводить исследования на основе применения 

методов наблюдения и эксперимента; 

• организовать исследования с целью проверки гипотезы; 

• делать умозаключение и выводы на основе аргументации. 

Предметными результатами освоения программы являются: 

1. в познавательной сфере: описывать демонстрационные и 

самостоятельно проведенные эксперименты, используя для этого 

русский язык и язык химии; демонстрируемые и самостоятельно 

проводимые опыты, химические реакции, протекающие в природе и в 

быту; 

2. в ценностно-ориентационной сфере: строить свое поведение в 

соответствии с принципами бережного отношения к природе; 

3. в трудовой сфере: планировать и проводить химический эксперимент; 

использовать вещества в соответствии с их предназначением и 

свойствами; 

4. в сфере безопасности жизнедеятельности: оказывать первую помощь 

при отравлениях, ожогах и других травмах, связанных с веществами и 

лабораторным оборудованием. 

 

 

 

 

 

  



 
 

 СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Казьмин В.Д. Курение, мы и наше потомство. – М.: Сов.Россия, 1989. 

2. Пичугина Г.В. Повторяем химию на примерах и повседневной жизни. 

Сборник заданий для старшеклассников и абитуриентов с ответами и 

решениями. – М.:АРКТИ, 1999. 

3. Мир химии. Занимательные рассказы о химии: Сост.: Смирнов Ю.И. – 

СПб.: ИКФ «МиМ-Экспресс», 1995. 

4. Пичугина Г.В. Химия и повседневная жизнь человека – М.: Дрофа, 2004. 

5. Я познаю мир: Детская энциклопедия: Химия/ Авт.-сост. Савина Л.А. – М.: 

АСТ, 1995. 

6. Аликберова Л. Занимательная химия: Книга для учащихся, учителей и 

родителей. – М.: АСТ-ПРЕСС, 1999. 

7. О.С.Габриелян, И.Г.Остроумов, А.А. Карцова Органическая химия 10 класс 

/ М., Дрофа, 2005. 

8. Не кури. Народ Ру напоминает: курение вредит Вашему здоровью. 

http://nekuri2.narod.ru/  

9. Дом Солнца. Публицистика. Тайны воды. http://www.sunhome.ru/ 

journal/14191 

10. Великая тайна воды.  http://slavyanskaya-kultura.nnm.ru/velikaya_ 

tajna_vody_1 

11. Комсомольская правда. Тайны воды. http://www.kp.ru/daily/23844. 

3/62515/ 

12. http://www.aquadisk.ru/articles/157/158/interestingly.html 

13. Яковишин Л.А. Химические опыты с жевательной резинкой // Химия в 

шк. – 2006. – № 10. – С. 62–65. 

14. Яковишин Л.А. Химические опыты с шоколадом // Химия в шк. – 2006. – 

№ 8. – С. 73–75. 

Шульженко Н.В. Элективный курс «Химия и здоровье» для 9-х 

классов.http://festival.1september.ru/2005_2006/index.php?numb_artic=310677 

15. Внеклассная работа по химии/ Сост. М.Г. Гольдфельд.- М.: Просвещение 

1976.  

16. Войтович В.А. Химия в быту. – М.: Знание 1980.  

17. Гроссе Э., Вайсмантель Х. Химия для любознательных. – Л. Химия , 

1978.  

18. Урок окочен – занятия продолжаются: Внеклассная работа по 

химии./Сост. Э.Г. Золотников, Л.В. Махова, Т.А. Веселова - М.: 

Просвещение 1992.  

19. В.Н.Алексинский Занимательные опыты по химии (2-е издание, 

исправленное) - М.: Просвещение 1995.  

20. Г.И. Штремплер Химия на досуге - М.: Просвещение 1993.  

21. А.Х. Гусаков А.А. Лазаренко Учителю химии о внеклассной работе – 

М.:Просвещение 1978.  

22. И.Н. Чертиков П.Н. Жуков Химический Эксперимент. – М.: Просвещение 

1988.  

23. Леенсон И.А. Занимательная химия. – М.: РОСМЭН, 1999.  

http://www.sunhome.ru/
http://slavyanskaya-kultura.nnm.ru/velikaya_
http://www.kp.ru/daily/23844.%203/62515/
http://www.kp.ru/daily/23844.%203/62515/
http://www.aquadisk.ru/articles/157/158/interestingly.html
http://festival.1september.ru/2005_2006/index.php?numb_artic=310677


 
 

24. Воскресенский П.И., Неймарк А.М. Основы химического анализа .-М.: 

Просвещение, 1972.  

25. Хомченко Г.П., Севастьянова К.И. Практические работы по 

неорганической химии. –М.: Просвещение 1976.  

26. Балаев И.И. Домашний эксперимент по химии.-М.: Просвещение 1977.  

27. Грабецкий А.А., Назаров Т.С. Кабинет химии. – М. Просвещение, 1983.  

28. Программно-методические материалы . Химия 8-11 классы. – М. Дрофа 

2001 

 
 


		2023-04-04T15:38:28+0500
	Попова Ольга Константиновна




