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ПОЛОЖЕНИЕ 

 о режиме занятий обучающихся МОУ «Знаменская СОШ» 

  

1. Общее положение 

1.1. Настоящий  режим занятий обучающихся  муниципального общеобразовательного 

учреждения «Знаменская средняя общеобразовательная школа» разработан  в соответствии         

с Законом  от 29 декабря  2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28, уставом Учреждения.  

1.2. Режим занятий, учебная нагрузка, организация образовательного процесса в Учреждении 

строится на основе учебного плана, календарного учебного графика и расписания занятий, а 

также в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях. 

1.3. Настоящие правила обязательны для исполнения всеми участниками образовательного 

процесса. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в школе начинается  1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным 

планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. 

Если первое сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый следующий за ним рабочий день. Продолжительность учебных четвертей, каникул 

определяются образовательной программой (раздел Календарный учебный график) Ежегодно 

приказом директора утверждается календарный учебный график на соответствующий учебный 

год для всех классов школы с указанием конкретных сроков учебных четвертей и каникул.       

2.2. Продолжительность учебного года: 

Продолжительность учебного года на первом, втором и третьем уровнях общего образования 

составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в первом 

классе-33 недели. 

Учебный год составляют учебные периоды - четверти. Количество четвертей-4. После каждого 

учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами). 

Продолжительность учебного года по четвертям: 

I четверть - 7 учебных недель, 

II четверть - 8 учебных недель, 

III четверть -10 учебных недель, 1 класс - 9 учебных недель, 

IV четверть - 9 учебных недель, 1-9, 11 классы;  10  учебных недель - 10 класс.  

2.3. Организация работает по пятидневной рабочей неделе в одну смену. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные занятия 

проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом 

полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 

4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае -  по 4 урока в день по 40 минут каждый, в 
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середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут, предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Продолжительность урока для учащихся 2-11 классов-40 минут. 

Перемена между уроками 10 минут; две большие перемены: после третьего урока – 30 минут, 

после четвертого урока – 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение недели составляет: 

- 1класс  – 21 час в неделю (5-дневная учебная неделя); 

- 2-4 классы  – предельно допустимая нагрузка при 5-дневной  учебной неделе- 23 часа в 

неделю; 

 - 5 класс  – предельно допустимая нагрузка при 5-дневной  учебной неделе- 29 часов в неделю; 

- 6 класс  – предельно допустимая нагрузка при 5-дневной  учебной неделе- 30 часов  в неделю; 

- 7 класс  – предельно допустимая нагрузка при 5-дневной  учебной неделе- 32 часа в неделю; 

- 8-9 классы  – предельно допустимая нагрузка при 5-дневной  учебной неделе- 33 часа в 

неделю; 

- 10-11 классы  – предельно допустимая нагрузка при 5-дневной  учебной неделе- 34 часа в 

неделю. 

2.4. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков, с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и 

недели. При составлении расписания уроков используется шкала трудности предметов, в 

которой трудность каждого урока ранжируется в баллах. 

 

3. Режим каникулярного времени 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  не менее 30 календарных 

дней. 

3.2. Продолжительность летних  каникул составляет  не менее 8 недель. 

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

каникулы. 

3.4. Сроки каникул определяются утвержденным календарным учебным графиком.  

 

4. Режим внеурочной деятельности 
 

4.1. Внеурочная деятельность обучающихся реализуется в виде экскурсий, кружков, секций, 

олимпиад, соревнований и т.п. и регламентируется расписанием занятий внеурочной 

деятельности, утверждаемым руководителем Школы ежегодно. Допускается реализация 

программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах. 

4.2. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели. Так 

и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Максимально допустимый 

объем недельной нагрузки внеурочной деятельности внеурочной деятельности (в 

академических часах) не более 10 часов во всех классах. Внеурочная деятельность организуется 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

формируется из часов, необходимых для обеспечения  их индивидуальных потребностей и 

составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов 

должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных 

обязанностей учащихся и их физиологических потребностей. 

4.3. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных 

мероприятий несет учитель, воспитатель, назначенный приказом директора. 

4.4. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только согласно 

утвержденному расписанию.  
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4.5.Групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений  дополнительного образования 

начинаются не ранее, чем через 40 минут после окончания последнего урока в данном классе.   

4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью  более 1 академического часа 

организуются перемены-10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

4.7. В школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться 

группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания 

уроков. 

Режим работы каждой группы утверждается директором школы. 

Группы продленного дня действуют на основании Положения о группах продленного дня. В 

группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников должна 

составлять не менее 1, 5 часа. Двигательная активность на воздухе должна быть организована в 

виде подвижных игр. 
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