
РАБОЧАЯПРОГРАММА 

 

Внеурочной деятельности «Практическая ботаника" 

 

(10класс) 

 

Пояснительнаязаписка. 

 

Рабочая программа по биологии составлена в соответствии с   Федеральным 

государственным образовательным стандартом  общего образования, 

фундаментальным ядром содержания общего образования. В рабочей программе 

учтены идеи и положения Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, Программы развития и формирования 

универсальных учебных действий (УУД), которые обеспечивают формирование 

российской гражданской идентичности, овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу для саморазвития и непрерывного образования, 

целостность общекультурного, личностного и познавательного развития 

учащихся, коммуникативных качеств личности. 

 

Предлагаемыйкурс внеурочнойдеятельностипредназначен дляучащихся10-

хклассов. Курс внеурочнойдеятельностивключает материалпоразделам 

общейбиологии:«Основыцитологии», «Индивидуальноеразвитие 

организмов», «Основы генетики».Решениезадач помолекулярной биологии, 

генетическихзадач(далее -биологическихзадач) расширяетрамкиучебной 

программы. Программа рассчитана на 34 часа (1 урок в неделю). 

Какизвестно, количествочасов (1час внеделю), отводимых на изучение курса 

биологиив старшихклассах, недостаточно. Это приводит ктому, что некоторые 

темы курса биологииучащиеся осваивают фрагментарно, остаютсяпробелы 

взнаниях. Внеурочная деятельность позволяет расширить практическую 

направленность деятельности учащихся,дать применение на практикеих 

теоретическим знаниям. 

Решение задач побиологиидает возможность лучше познать 

фундаментальныеобщебиологическиепонятия,отражающиестроениеи 

функционированиебиологическихсистемнавсехуровняхорганизации жизни. 

Решениезадачпобиологиипозволяеттакжеуглубитьизакрепитьзнания поразделам

 общейбиологии.Огромнуюважностьвнепрерывном 

образованииприобретаютвопросысамостоятельнойработыучащихся, 

умениемыслитьсамостоятельноинаходитьрешение.Создаютсяусловия для

 индивидуальнойи групповой форм деятельностиучащихся.Это 

формируеттворческоеотношениектрудуважноедлячеловекалюбой 

профессиииявляетсяважным      условиемуспешного,качественного 

выполненияимсвоихобязанностей. 

Особый акцент в программе данногокурсасделаннавыполнение 

разнообразных     заданий по          молекулярной биологии, развитию 



органическогомира,генетике,клеточному уровнюорганизацииживой 

природы.Курстесносвязансурокамиобщейбиологииирекомендован 

учащимся,которыеувлекаютсябиологиейиготовятсякпоступлению, 

соответствуеттребованиямГосударственногостандарта. 

 

Умениерешатьбиологическиезадачиявляетсяважнымпоказателем 

овладенияучащимися теоретическихзнаний пообщей биологии. 

Курс«Решениезадачпомолекулярнойбиологии»нетолькорасширяети 

систематизирует знания учащихся, но и рассматривает основные 

общебиологическиепонятияизакономерности,атакженоситпрактико-

ориентированныйхарактер. 

Цель:углубитьзнанияучащихсяомолекулярныхосновахжизни,об 

особенностяхстроенияифункцияхбиополимероввклетке,ихролив 

образованииклеточныхструктур,впроцессахжизнедеятельности,делении клеток,

 в формировании и передаче наследственной

 информации;содействоватьформированию 

прочныхзнанийпообщейбиологии, умений инавыковрешения задач 

Задачи: 

-расширить и углубить знанияпомолекулярнойбиологии; 

-развиватьобщеучебныеиинтеллектуальныеумениясравниватьи сопоставлять

 биологические объекты, анализировать полученные 

результаты,выявлятьпричинно-следственныесвязи,обобщатьфакты, делать 

выводы; 

-совершенствовать умениерешатьтекстовые и тестовыезадачи; 

-воспитыватьнапримереновейшихоткрытийвбиотехнологии убежденность 

впознаваемости природы; 

-воспитыватьбережноеотношениексвоемуздоровью,культурупитания 

приотборетрадиционныхигенномодифицированныхпродуктовпитания, 

культурууважениячужогомненияиаргументированноеотстаиваниесвоих 

убежденийприучастиив дискуссиях. 

Курс«Решениезадачпомолекулярнойбиологии»адресованучащимся10-11 

классов, интересующихся современными практическими вопросами 

биологии,атакжетем,кторассматриваетбиологиюкакобластьсвоих 

профессиональныхинтересов.Содержаниекурсатеснымобразомсвязанос 

программнымматериаломразделовбиологии,изучаемыхвосновнойистаршейшкола

х.Курсдолженпреподаватьсяшкольникампослеовладения 

иминаурокахобщейбиологиибазовымизнаниямиосновцитологии, 

молекулярнойбиологии, биохимии, генетики. 

 

Формыиметодыработы. 

 

Занятияпроводятсяпутемиспользованияметодоврассказа,беседыи 

обсуждения,впроцессекоторыхучительактуализируетранееполученныезнанияуча

щихсяизразличныхразделовбиологии,чтениялекций, 

практикумов,самостоятельныхработ, практическихработпорешению 



текстовых и тестовыхзадач. 

Занятияпредусматривают

 взаимосвязьиндивидуальной,коллективнойисам

остоятельнойработы. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В результате освоения программы курса «Избранные вопросы биологии» 

формируются универсальные учебные действия, соответствующие 

требованиям ФГОС ОО. 

 

Личностные результаты: 

 

знание основных принципов и правил отношения к живой природе; 

сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы); эстетического 

отношения к живым объектам. 

 

Метапредметные результаты: 

 

овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, 

включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, 

давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить 

эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, 

объяснять, доказывать, защищать свои идеи; умение работать с разными 

источниками биологической информации: находить биологическую 

информацию в различных источниках (тексте учебника, научно – 

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), 

анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из 

одной формы в другую; способность выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе; 

умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, 

аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию. 

 

Предметные результаты: 

 

В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

выделение существенных признаков биологических объектов 

(отличительных признаков живых организмов; клеток и организмов 

растений) и процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание, 

дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, 

регуляция жизнедеятельности организма); объяснение роли биологии в 

практической деятельности людей; различие на таблицах частей и 

органоидов клетки; на живых объектах и таблицах – органов цветкового 



растения; сравнение биологических объектов и процессов, умение делать 

выводы и умозаключения на основе сравнения;овладение методами 

биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и 

процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов. 

В ценностно – ориентационной сфере: 

знание основных правил поведения в природе; анализ и оценка 

последствий деятельности человека в природе. 

В сфере трудовой деятельности: 

знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; соблюдение 

правил работы с биологическими приборами и инструментами. 

В эстетической сфере: 

выявление эстетических достоинств объектов живой природы. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическоепланирование 



 

№п.п  Тема Кол-

воча

с 

Дата 

1.

2. 

3.

4. 

Введение. Цели и задачи курса. Повторение 

курса "Растения", "Животные", "Человек". 

Решение логических и ситуационных задач" 

4 Сентябрь 

5. Что изучает молекулярная биология. 

Элементарный химический состав клетки. 

Значение важнейших химических элементов 

для клетки и организма. Химические вещества 

клетки. 

1 Октябрь(1

неделя) 

6. Биополимеры. Углеводы:классификация, 

свойства,функции.Липиды:классификация, 

особенности ифункции 

1 Октябрь(2

неделя) 

7. Белки:строение, свойства и функции. 

Ферменты. 

1 Октябрь(3

неделя) 

8. Нуклеиновыекислоты:сравнительная 

характеристика ДНК и РНК, принцип 

комплементарности, правила Чаргаффа. 

1 Октябрь(4

неделя) 

9. Решение задач по молекулярной биологии на 

изученные темы. АТФ. 

1 Ноябрь 

(1неделя) 

10.

11. 

Строение клетки. Сравнение клетокживых 

организмов. Работас рисунками.Клеточная 

теория. 

2 Ноябрь 

(2,3 неделя) 

12.

13. 

Пластический обмен(биосинтез белка)Решение 

задач на 

Генетический код». 

Решение задач повышенного уровня по 

биосинтезу белка 

2 Ноябрь 

(4неделя ), 

Декабрь(1н

еделя)  

14.

15. 

Типы питания живых организмов. Понятие о 

метаболизме. Энергетический обмен 

(катаболизм). Решение задач по теме 

"Энергетический обмен" 

2 Декабрь(2,3н

еделя ) 

16. Автотрофный тип обмена веществ. Фотосинтез. 

Хемосинтез. Решение задач по теме 

1 Декабрь(4н

еделя) 

17.

18. 

Деление клетки. Митоз. Половое размножение. 

Образование половых клеток. Мейоз. Решение 

задач на подсчет хромосом и количество ДНК 

2 Январь 

(2,3неделя) 

19. Размножение и развитие растений.Решение 2 Январь 



20.  Задач на гаметогенез у растений.  (4,неделя), 

Февраль 

(1неделя) 

 

21. Онтогенез. Эмбриональный и 

постэмбриональный период развития 

животных. Работасрисунками. 

1 Февраль 

(2неделя) 

 

22. 

Основыгенетики.Решениегенетическихза

дач. 

Основные понятия и методы генетики. 

Основные правила,помогающие в решении 

генетическихзадач. Законы Грегора Менделя. 

1  
 
 
 

Февраль 

(3неделя) 23.

24 

Моногибридное, дигибридное скрещивание. 

Решение задач повышенного уровня по 

генетике с использованием законов Г.Менделя 

2 Февраль 

(4неделя) 

Март 

(1неделя) 

25. Неполное доминирование, наследование групп 

крови. Решение задач 

1 Март 

(2 неделя) 

26. Сцепленное наследование. Решение задач на 

сцепленное наследование признаков 

(кроссинговер) 

1 Март 

(3неделя) 

27. Генетика пола. Решение задач на сцепленное 

наследование с половыми хромосомами(ХиY) 

1 Апрель (1 

неделя) 

28.

29. 

Взаимодействие аллельных и неаллельных 

генов, решение задач повышенной 

сложности на все виды взаимодействия: 

комплементарность,  эпистаз,полимерию. 

1 Апрель (2,3 

недели) 

30.

31. 

Решение комбинированных задач 2 Апрель (4 

неделя) 

Май(1неделя) 

32. Закон Харди- Вайнберга. Решение задач по 

генетике популяций 

1 Май(2неделя) 

33. Генетика человека. Решение задач на 

составление и анализ родословных 

1 Май(3 

неделя) 

34. Решение комплексной работы. Анализ 

результатов 

1 Май(4 

неделя) 
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