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Годовой учебный план общего образования  обучающихся с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) 

 1 - 4  классы                              2023 -2024 учебный год 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год 

1 2 3 4 Всего 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика  

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

405 

507 

270 

2. Математика Математика 99 136 136 136 507 

3. Естествознание Мир природы и человека 66 34 34 34 168 

4. Искусство  Музыка  

Рисование (изобразительное  

искусство) 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

168 

135 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура  99 102 102 102 405 

6. Технология Ручной труд 66 34 34 34 168 

Итого 693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 102 102 102 306 

Конструирование и моделирование 

Этикет 

- 

- 

68 

34 

68 

34 

68 

34 

204 

102 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

693 782 782 782 3039 

Коррекционно – развивающая область 198 198 198 198 792 

1. Логопедические занятия 99 99 99 99 396 

2. Ритмика 33 33 33 33 132 

3. Развитие психомоторики и сенсорных процессов 66 66 66 66 264 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 132 132 132 132 528 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года 

при 5-дневной учебной неделе (33  учебных недели в 1 классе, 34 учебных 

недели во 2  4 классе). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план общего образования  обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

     1 - 4  классы                                                        2023 -2024 учебный год 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика  

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство  Музыка  

Рисование (изобразительное  

искусство) 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура  3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 3 3 3 9 

Конструирование и моделирование 

Этикет 

- 

- 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

6 

3 

Максимально допустимая годовая нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно – развивающая область  6 6 6 6 24 

1. Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

2. Ритмика 1 1 1 1 4 

3. Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

 5 - 8 классы 

2023 -2024 учебный год 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год 

5 6 7 8 всего 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение (литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

544 

544 

2. Математика Математика 

Информатика  

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

476 

68 

3. Естествознание Природоведение  

 Биология 

География 

68 

- 

- 

68 

- 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

136 

204 

4. Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 

Мир истории 

История Отечества 

68 

- 

- 

68 

68 

- 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

272 

68 

136 

5. Искусство  Музыка  

Рисование (изобразительное  

искусство) 

34 

68 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

34 

68 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура  

68 68 68 68 272 

7. Технология Профильный труд 204 204 238 238 884 

Итого 918 952 986 986 3774 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 34 34 272 

Спортивные игры 

История родного края 

34 

34 

34 

34 

34 

- 

34 

- 

136 

68 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

986 1020 1020 1020 4046 

Коррекционно – развивающая область 204 204 204 204 816 

Логопедические занятия 68 68 68 68 272 

Думаем, пробуем, действуем  68 68 68 68 272 

Эмоции и воля 68 68 68 68 272 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 136 136 136 136 544 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

 5 - 8 классы 

2023 – 2024 учебный год 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 всего 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение (литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

16 

16 

2. Математика Математика 

Информатика  

4 

- 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

14 

2 

3. Естествознание Природоведение   

Биология 

География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

4 

6 

4.Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 

Мир истории 

История Отечества 

2 

- 

- 

2 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

8 

2 

4 

5. Искусство  Музыка  

Рисование (изобразительное  

искусство) 

1 

2 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 26 

Итого 27 28 29 29 113 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 6 

Спортивные игры 1 1 1 1 4 

История края 1 1 - - 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 119 

Коррекционно – развивающая область 6 6 6 6 24 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Думаем, пробуем, действуем  2 2 2 2 8 

Эмоции и воля 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

   Для обучающихся 1-го класса промежуточная аттестация проводится в 

виде словесной объяснительной оценки за учебный год, зафиксированной в 

качественной характеристике обучающегося.  

   Промежуточная аттестация во 2 - 9 классах проводится на основе 

результатов четвертных (полугодовых) отметок, и представляет собой среднее 

арифметическое четвертных (полугодовых) отметок. Округление результата 

проводится в соответствии с правилами математического округления. 

 Формами промежуточной аттестации является оценивание обучающихся 

по итогам учебного года по каждому учебному предмету.  

 Промежуточная аттестация обучающихся является определением степени 

освоения ими учебного материала по пройденным учебным предметам, 

курсам в рамках освоения адаптированную образовательную программу для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (для детей с 

умственной отсталостью).    

 По окончании 9 классов обучающиеся проходят итоговую аттестацию по 

профессионально-трудовому обучению и получают документ установленного 

образца – свидетельство об окончании учреждения. 
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