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Годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): VII-IX классы 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Классы 

7 8 9 

I Общеобразовательные 

курсы 

    

Родной язык и 

литература 

Чтение и развитие речи  102 102 102 

Письмо и развитие речи 133 102 68 

Развитие устной речи    

Математика Математика 167 162 130 

Природа Биология 68 67 68 

География 68 68 68 

Обществознание История Отечества 67 68 68 

Обществоведение  34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34   

Музыка и пение 34 31  

Физическая культура Физкультура 67 67 66 

Спортивные игры 31 33 34 

II Трудовая подготовка Трудовое обучение    

Профессионально-

трудовое обучение 

272 333 438 

Трудовая практика (в 

днях) <1> 

10 20 20 

III Коррекционная 

подготовка 

    

Коррекционные курсы Развитие устной речи на 

основе изучения 

предметов и явлений 

окружающей 

действительности 

   

Социально-бытовая 

ориентировка СБО 

32 34 34 

Ритмика    

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционные занятия 

Индивидуальные и 

групповые коррекционные 

занятия *:                                                    

- логопедические занятия                                         

- ЛФК                             - 

развитие психомоторики 

сенсорных процессов  

34*   

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

обучающегося при 5-дневной учебной неделе  

1075 1101 1110 

 

 
 

 

Недельный учебный план  



общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): VII-IX классы  
 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Классы 

7 8 9 

I 

Общеобразовательн

ые курсы 

    

Родной язык и 

литература 

Чтение и развитие речи  3 3 3 

Письмо и развитие речи 4 3 2 

Развитие устной речи    

Математика Математика 5 5 4 

Природа Биология 2 2 2 

География 2 2 2 

Обществознание История Отечества 2 2 2 

Обществоведение  1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1   

Музыка и пение 1 1  

Физическая 

культура 

Физкультура 2 2 2 

Спортивные игры 1 1 1 

II Трудовая 

подготовка 

Трудовое обучение    

Профессионально-

трудовое обучение 

8 10 13 

Трудовая практика (в 

днях) <1> 

10 20 20 

III Коррекционная 

подготовка 

    

Коррекционные 

курсы 

Развитие устной речи на 

основе изучения 

предметов и явлений 

окружающей 

действительности 

   

Социально-бытовая 

ориентировка СБО 

1 1 1 

Ритмика    

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционные 

занятия 

Индивидуальные и 

групповые коррекционные 

занятия *:                                                    

- логопедические занятия                                         

- ЛФК                                          

- развитие психомоторики 

сенсорных процессов  

1*   

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося при 5-дневной учебной 

неделе  

32 33 33 

 

* На обязательные индивидуальные  и  групповые  коррекционные  занятия отводится 15-25 

минут учебного времени на одного ученика. Коррекционные занятия реализуются как во время 

внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. 
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